
 

       

CHALLENGE DE DISTRICT  

 
CALENDRIER ET PROGRAMME DES COMPETITIONS  

  

Pour toutes les compétitions, le rendez-vous est fixé à 14h00 pour un début des épreuves au plus tard à 14h30.  
  

En fonction du calendrier connu à ce jour, le calendrier prévisionnel suivant est adopté :  
  
Sam 24/11/2018      
  

Compétition en salle à Blénod les PAM (salle Berthelle)  
Parcours sprint-haies relais navette – Chemin d’impulsion (pieds joint pour les PO et pieds décalés 
pour les EA) – Lancer de medecine-ball – Saut en croix – Lancer de javelot par-dessus le fil  

 
Sam 19/01/2019 
  

 
Kid's cross à Maidières place Nicolas MAIRE 
 

Sam 02/02/2019 
  

Animation en salle Toul (Salle Valcourt)  
Endurance 5’/7’ - Parcours sprint haies relais navette – Saut en longueur avec perche (PO) – Saut 
de grenouilles (EA) Lancer de précision sur cible  (VORTEX) – Échelle de vitesse  

   
    
Sam 16/03/2019 Kid’s cross à Frouard (plateau de l’avant-garde) 
  

  

 
Sam 06/04/2019  
  

Finale sur stade à Champigneulles (stade du Malnoy)    
Parcours d’agilité – Triple saut balisé – Saut à la corde – Lancer en rotation (anneaux) 
– Relais sprint-haies - Endurance ne compteront pas dans les classements : ils permettront de 

patienter en attendant la compilation des résultats 
  

  


